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Avevo visto ballare il tango in diverse occasioni, ma quando ho visto quella coppia, mi è sembrato che fosse
la prima volta che vedevo ballare il tango: si trattava di Juan Carlos Copes e Maria Nieves. Sono stato
travolto da una immensa onda d’emozioni, una forza incredibile, allo stesso tempo una delicatezza senza
limite, stavo ammirando qualcosa di molto serio, profondo, e paradossalmente leggero e dolce, un incontro
intimo e sublime, d’amore, di vita tra un uomo e una donna. Le loro gambe si sfioravano costantemente,
vederli ballare sembrava semplice, non c’era difficoltà, nei loro occhi un sentimento vivo, presente, lontano
da tutto il resto, i corpi sembravano sospesi e si spostavano senza un minimo sforzo, non camminavano,
lievitavano…E io mi trovavo lì, tra le quinte a contemplare e ammirare tutta questa arte: quel momento è
diventato indimenticabile!
Compresi finalmente che il sublime, la grandiosità, la completezza, si trovava paradossalmente nella
semplicità, e l’arte stessa si nascondeva proprio lì, in un sottile equilibrio con se stessi: corpo, mente, anima.
Parlare di tecnica, in effetti, è parlare di fisiologia e d’organizzazione psicomotoria, per questo motivo lo
studio della tecnica deve essere approfondito a partire delle sue basi. L’applicazione della tecnica necessita
di disciplina, il rispetto di una programmazione didattica analizzata in ogni dettaglio, avendo cura di ogni
aspetto fisiologico del corpo in quanto alla salute articolare e muscolare. Tale attenzione verso il corpo è una
disciplina che dovrà essere applicata sempre, con cura e pazienza, all’inizio di ogni esercitazione sia per il
principiante sia per il professionista, diventando una necessaria propedeutica dell’aspetto corporeo per
l’apprendimento. Solo con questa chiarezza saremo in grado di decidere quanto siamo disposti a dare, così la
nostra voglia di danzare, di sentire, realizzare ed esprimere, sarà lentamente riempita di argomenti e
conoscenza, stimolando più positivamente la sicurezza di cui abbiamo bisogno. Ballare e improvvisare non è
pensare a “come”, si dovrebbe fare, una determinata cosa, dato che dovrebbe essere imparata prima. Con una
maggiore informazione sulle basi fisiologiche del corpo, più semplice diventerà lavorare e focalizzare la
forma giusta, per arrivare ad un risultato desiderato. Conquistare la giusta attenzione e coscienza della
possibilità reale del corpo è il risultato di un lungo e lento lavoro d’analisi, riflessione e pratica, sui fattori
decisivi nel realizzare un corretto movimento in quanto al corpo e la sua fisiologia.
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From reader reviews:

Andrew Fox:

Now a day those who Living in the era just where everything reachable by talk with the internet and the
resources inside it can be true or not call for people to be aware of each information they get. How many
people to be smart in receiving any information nowadays? Of course the solution is reading a book.
Looking at a book can help people out of this uncertainty Information especially this Introduzione a L'arte
Del Movimento (Italian Edition) book as this book offers you rich information and knowledge. Of course the
details in this book hundred pct guarantees there is no doubt in it as you know.

Terry Tatum:

Reading can called thoughts hangout, why? Because if you find yourself reading a book specially book
entitled Introduzione a L'arte Del Movimento (Italian Edition) the mind will drift away trough every
dimension, wandering in every aspect that maybe mysterious for but surely will become your mind friends.
Imaging each and every word written in a e-book then become one type conclusion and explanation in which
maybe you never get prior to. The Introduzione a L'arte Del Movimento (Italian Edition) giving you an
additional experience more than blown away your head but also giving you useful information for your
better life in this era. So now let us show you the relaxing pattern this is your body and mind will be pleased
when you are finished studying it, like winning a game. Do you want to try this extraordinary spending spare
time activity?

Jeffery Chavis:

You are able to spend your free time to study this book this e-book. This Introduzione a L'arte Del
Movimento (Italian Edition) is simple to bring you can read it in the park your car, in the beach, train and
soon. If you did not get much space to bring the actual printed book, you can buy the e-book. It is make you
simpler to read it. You can save often the book in your smart phone. Consequently there are a lot of benefits
that you will get when one buys this book.

Gretchen Meehan:

This Introduzione a L'arte Del Movimento (Italian Edition) is completely new way for you who has interest
to look for some information since it relief your hunger details. Getting deeper you on it getting knowledge
more you know otherwise you who still having small amount of digest in reading this Introduzione a L'arte
Del Movimento (Italian Edition) can be the light food for yourself because the information inside this
specific book is easy to get simply by anyone. These books build itself in the form and that is reachable by
anyone, sure I mean in the e-book application form. People who think that in e-book form make them feel
sleepy even dizzy this reserve is the answer. So there is no in reading a reserve especially this one. You can
find actually looking for. It should be here for a person. So , don't miss the item! Just read this e-book kind
for your better life and knowledge.
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