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Wird die Abhängigkeit eines Menschen offensichtlich, finden sich in seiner Umgebung fast immer
Menschen, die ihm helfen möchten und dabei entmutigende Erfahrungen machen. Mit freundlichen Bitten,
Versprechungen und Enttäuschungen fängt es an. Ängste, Appelle, Drohungen, Streitereien folgen.
Schließlich sind die Angehörigen kaum weniger hilflos als der Abhängige selbst. Ihre Gedanken kreisen um
sein Verhalten, ihr Leben ist stark eingeschränkt- sie sind co-abhängig.

Die Zahl der Co-Abhängigen liegt bundesweit bei acht Millionen Menschen. Co-Abhängigkeit scheint ein
typisch weibliches Problem zu sein, ca. 90% der Betroffenen sind Frauen. Jedoch ist eine Abhängigkeit ohne
Beziehung nicht denkbar

Um psychisch und physisch überleben zu können, ist die Fähigkeit zur Bindung und Abhängigkeit eine
Grundvoraussetzung. Mann fragt sich: Ist Abhängigkeit krankhaft? Warum bin ich so? Offenbar sind wir
Menschen so beschaffen, dass wir am besten in einem sozialem Milieu gedeihen, indem sowohl ein gewisses
Maß an Bindung, Nähe oder Kohäsion als auch ein mittleres Maß an Distanz herrscht.

Zuviel Nähe oder Bindung beinhaltet die Gefahr von Verstrickung, Abhängigkeit und Autonomieverlust.
Anderseits führt zuviel Distanz oder fehlende Verbindlichkeit zur Loslösung, Isolation und Einsamkeit. In
diesen beiden Fällen kann Suchtverhalten funktional werden: in einem Fall dient es der Abgrenzung, im
anderen wird die Sucht zum verlässlichen Beziehungspartner.
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From reader reviews:

Stephen Hawkins:

Book is actually written, printed, or illustrated for everything. You can realize everything you want by a
reserve. Book has a different type. We all know that that book is important issue to bring us around the
world. Adjacent to that you can your reading expertise was fluently. A reserve Beziehungssucht und Co-
Abhängigkeit bei Frauen (German Edition) will make you to end up being smarter. You can feel far more
confidence if you can know about anything. But some of you think that open or reading a book make you
bored. It is not necessarily make you fun. Why they might be thought like that? Have you seeking best book
or appropriate book with you?

Joshua Allen:

The book Beziehungssucht und Co-Abhängigkeit bei Frauen (German Edition) can give more knowledge
and also the precise product information about everything you want. Why must we leave a good thing like a
book Beziehungssucht und Co-Abhängigkeit bei Frauen (German Edition)? Some of you have a different
opinion about reserve. But one aim that book can give many details for us. It is absolutely suitable. Right
now, try to closer with your book. Knowledge or facts that you take for that, you may give for each other;
you can share all of these. Book Beziehungssucht und Co-Abhängigkeit bei Frauen (German Edition) has
simple shape however, you know: it has great and big function for you. You can look the enormous world by
open up and read a book. So it is very wonderful.

Richard Kitterman:

The event that you get from Beziehungssucht und Co-Abhängigkeit bei Frauen (German Edition) will be the
more deep you rooting the information that hide inside the words the more you get enthusiastic about reading
it. It does not mean that this book is hard to know but Beziehungssucht und Co-Abhängigkeit bei Frauen
(German Edition) giving you excitement feeling of reading. The writer conveys their point in certain way
that can be understood simply by anyone who read this because the author of this guide is well-known
enough. This particular book also makes your own vocabulary increase well. Therefore it is easy to
understand then can go together with you, both in printed or e-book style are available. We highly
recommend you for having this specific Beziehungssucht und Co-Abhängigkeit bei Frauen (German Edition)
instantly.

Louis Trent:

Reading a book to become new life style in this 12 months; every people loves to go through a book. When
you study a book you can get a great deal of benefit. When you read textbooks, you can improve your
knowledge, since book has a lot of information onto it. The information that you will get depend on what
types of book that you have read. If you would like get information about your research, you can read
education books, but if you want to entertain yourself look for a fiction books, such us novel, comics, and



soon. The Beziehungssucht und Co-Abhängigkeit bei Frauen (German Edition) will give you a new
experience in reading through a book.
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