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Examensarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Pflegewissenschaften, Note: 2,0, LVR-Akademie fir
seelische Gesundheit; friher Rheinisches Ingtitut fir Fort- und Weiterbildung in der Psychiatrie,
Veranstaltung: Fachweiterbildung fir psychiatrische Krankenpflege, 18 Quellen im Literaturverzeichnis,
Sprache: Deutsch, Abstract: , Der Alltag lehrt die Menschen viele Methoden, mit Angst umzugehen und
Stress abzubauen. Die Entwicklung ganzer Lebensstiele geschieht auf der Grundlage von Reaktionsmustern,
die dazu dienen, belastende Situationen zu bewdltigen. Die Lebensstiele sind von Mensch zu Mensch
auRerordentlich unterschiedlich, gerade in ihrer Verschiedenheit aber unbedingt notwendig, um das seelische
Gleichgewicht zu bewahren.” (AguileraD., (2000) S.77)

Jeder Mensch muss fir sich die richtige Methode wahlen um mit belastenden Situationen umzugehen.
Reichen diese Methoden jedoch nicht mehr aus und die Belastung wird zu grof3, gerét man in eine Krise. Im
chinesischen setzt sich das Wort fir Krise —weiji- aus den Charakteren fir Gefahr —wei- und fir Chance —ji-
zusammen und weist so auf die zwei moglichen Ausgange dieser Lebenssituation hin (siehe auch Deckbl att).
In der heutigen Gesellschaft sieht man in einer Krise haufig nur die Gefahr, doch besteht darin auch die
Maoglichkeit etwas zu verandern. Ein Tiefpunkt kann zur Kehrtwende genutzt werden und man lernt und
wéchst aus den Erfahrungen die man macht wenn man sie Uberstanden hat. Diese Erfahrungen kdnnen einen
dann vor der néchsten Krise bewahren, weil man eventuell um Mechanismen weil3 dieser vorzubeugen.

In dieser Arbeit beschéftige ich mich mit dem Thema ,, Stimmenhorer in der Krise. Doch was genau sind
Stimmenhérer? Horen sie vielleicht auch Stimmen, die ansonsten keiner hort? Natirlich nicht, werden Sie
sagen. Stimmen zu horen ist ein Zeichen daflir, dass man den Verstand verliert, das weil3 doch jeder! Aber
was ist, wenn dem nicht so wére? Das Phanomen des Stimmenhdrens geht bis auf ca. 10.000 Jahre vor
Christus zurtick. Viele bekannte Personlichkeiten der Geschichte haben Stimmen gehért und galten
keineswegs als , verriickt*. Der Dichter Rainer Maria Rilke und der Prophet Moses, die Abtissin Hildegard
von Bingen und die franzdsische Nationalheldin Jeanne d’ Arc. Was ist wenn die Stimmen fir einen selbst,
einen wichtigen Grund haben oder sogar angenehm sind? Muss das horen von Stimmen direkt krankhaft
sein? Also noch einmal: , Horen Sie Stimmen?

Ich will das Stimmenhdren nicht beschonigen. Ich will nur deutlich machen, dass es immer wieder Menschen
gibt die mit ihren Stimmen gut leben kénnen und diese nicht als belastend empfinden. Das sind jedoch nicht
die Menschen, mit denen ich mich in meiner Arbeit befasse.
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From reader reviews:
Ruth Brinkman:

Do you have favorite book? If you have, what is your favorite's book? Publication is very important thing for
us to understand everything in the world. Each publication has different aim or goal; it means that guide has
different type. Some people sense enjoy to spend their a chance to read a book. They may be reading
whatever they acquire because their hobby will be reading a book. Consider the person who don't like
looking at a book? Sometime, particular person feel need book once they found difficult problem or exercise.
Well, probably you will need this Stimmenhdrer in der Krise - Pflegerische Interventionsméglichkeiten
(German Edition).

Donna Jennings:

Do you one among people who can't read gratifying if the sentence chained in the straightway, hold on guys
thisaren't like that. This Stimmenhorer in der Krise - Pflegerische Interventionsmadglichkeiten (German
Edition) book is readable by simply you who hate the straight word style. Y ou will find the data here are
arrange for enjoyable looking at experience without leaving possibly decrease the knowledge that want to
provide to you. The writer regarding Stimmenhorer in der Krise - Pflegerische Interventionsmdglichkeiten
(German Edition) content conveys the thought easily to understand by alot of people. The printed and e-
book are not different in the written content but it just different asit. So, do you still thinking Stimmenhérer
in der Krise - Pflegerische Interventionsmdglichkeiten (German Edition) is not loveable to be your top record
reading book?

Mary Conley:

The book untitled Stimmenhdérer in der Krise - Pflegerische Interventionsmoglichkeiten (German Edition)
contain alot of information on the idea. The writer explains her idea with easy means. The language is very
clear and understandable all the people, so do certainly not worry, you can easy to read it. The book was
authored by famous author. The author will bring you in the new period of literary works. It is easy to read
this book because you can keep reading your smart phone, or model, so you can read the book within
anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can open their official web-site as
well as order it. Have a nice study.

Larry Dolin:

Many people spending their time frame by playing outside along with friends, fun activity with family or just
watching TV the entire day. Y ou can have new activity to enjoy your whole day by looking at a book. Ugh,
you think reading a book will surely hard because you have to bring the book everywhere? It aright you can
have the e-book, getting everywhere you want in your Touch screen phone. Like Stimmenhdrer in der Krise -
Pflegerische Interventionsmdglichkeiten (German Edition) which is having the e-book version. So , try out
this book? Let's view.
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