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Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,0, Universität Potsdam, Sprache: Deutsch, Abstract: Viele Menschen leiden
heutzutage an Beschwerden und Erkrankungen wie Nervosität, Unruhe, Schlafstörungen, Ängste und
Panikattacken. Meist sind diese ein Ausdruck von Überbelastung und/oder Problemen im Alltag, die sich
nicht mühelos klären lassen. „Viele menschliche Kulturen haben daher Mittel und Wege gefunden, um auf
das normale Bewusstsein einzuwirken und somit u. a. Harmonie, Lockerung bis hin zum Verlust der
Selbstkontrolle, veränderte Emotionen und verändertes Denken zu bewirken. So bieten beispielsweise
Meditationen, Trancezustände oder Träume die Möglichkeit den Bewusstseinszustand zu beeinflussen. Eine
der gefährlichsten Möglichkeiten stellt dabei wohl der Konsum von Drogen dar. „Die Neigung, sich durch
substanzartige Mittel in einen Rausch zu versetzen, um Probleme und Krisensituationen zu verdrängen oder
das Lebensgefühl zu steigern, scheint einem tiefen menschlichen Bedürfnis zu entsprechen.“ Die
Auswirkungen auf das Bewusstsein sind je nach Substanz recht unterschiedlich. Nikotin und Koffein wirken
beispielsweise sehr gering, Kokain und Heroin hingegen in erheblichem Maße. Die Unterscheidung
zwischen legalen und illegalen Drogen, die aufgrund der unterschiedlichen sozialen Einbettung und
Verbreitung getroffen wurde, erweckt dabei den Eindruck, als seien die legalen Stoffe, wie Alkohol und
Medikamente, weniger gefährlich. Dabei rangieren Alkohol und Medikamente auf den ersten beiden Plätzen
der Suchtkrankheiten in der Bundesrepublik. Problematisch ist dabei vor allem, dass beide Stoffe für jeden
frei zugänglich und der Konsum somit nur schwer kontrollierbar ist. Die besondere Gefahr bei
Medikamenten besteht in der bewussten Einnahme, um Krankheiten zu heilen oder zu lindern. Werden
bestimmte Pillen dann zu lange oder in zu großen Mengen eingenommen, machen sie krank. Oft verläuft der
Übergang von einem medizinisch verantwortbaren Gebrauch, bis hin zum Missbrauch oder zur Abhängigkeit
völlig unbemerkt. Das ursprünglich zur Heilung eingesetzte Medikament wird lautlos zu einer
schwerwiegenden Erkrankung, die häufig nicht wahrgenommen und erkannt wird. Die Gefahr, die in der
dauerhaften Einnahme von Tabletten liegt, ist nicht zu unterschätzen. Den wenigsten Menschen ist dieses
jedoch bekannt. Verschiedene Studien (z.B. die Studie der Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen zur
Medikamentenabhängigkeit von 2006) und Einrichtungen (z.B. die Bundeszentrale für gesundheitliche
Aufklärung) leisten in den letzten Jahren daher intensive Aufklärungsarbeit.
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From reader reviews:

Arthur West:

Die leise Sucht - wenn Medikamente abhängig machen (German Edition) can be one of your beginning
books that are good idea. We all recommend that straight away because this reserve has good vocabulary that
can increase your knowledge in language, easy to understand, bit entertaining however delivering the
information. The writer giving his/her effort to place every word into pleasure arrangement in writing Die
leise Sucht - wenn Medikamente abhängig machen (German Edition) however doesn't forget the main stage,
giving the reader the hottest and based confirm resource data that maybe you can be certainly one of it. This
great information can certainly drawn you into new stage of crucial contemplating.

Nancy Hartsell:

Is it you who having spare time and then spend it whole day simply by watching television programs or just
telling lies on the bed? Do you need something new? This Die leise Sucht - wenn Medikamente abhängig
machen (German Edition) can be the respond to, oh how comes? A fresh book you know. You are so out of
date, spending your extra time by reading in this brand-new era is common not a nerd activity. So what these
guides have than the others?

Jesus Brewster:

Reserve is one of source of understanding. We can add our understanding from it. Not only for students but
native or citizen want book to know the upgrade information of year to help year. As we know those
textbooks have many advantages. Beside we add our knowledge, can also bring us to around the world. By
the book Die leise Sucht - wenn Medikamente abhängig machen (German Edition) we can acquire more
advantage. Don't one to be creative people? To become creative person must want to read a book. Just
choose the best book that appropriate with your aim. Don't always be doubt to change your life at this time
book Die leise Sucht - wenn Medikamente abhängig machen (German Edition). You can more attractive than
now.

Emily Ferrell:

Reading a book make you to get more knowledge from this. You can take knowledge and information
originating from a book. Book is prepared or printed or descriptive from each source that filled update of
news. Within this modern era like currently, many ways to get information are available for you actually.
From media social such as newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, novel and
comic. You can add your understanding by that book. Isn't it time to spend your spare time to spread out
your book? Or just in search of the Die leise Sucht - wenn Medikamente abhängig machen (German Edition)
when you necessary it?
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