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De quoi faire aimer la soupe, même aux plus réticents !

Voici la bible des soupes de santé, mois par mois avec : 52 recettes traditionnelles ou oubliées, remises au
goût du jour d'un point de vue nutritionnel, 52 manières de garder la forme, jour après jour, 52 façons
d'épater la galerie avec des saveurs exquises. La soupe est une entrée, voire un plat de qualité qui, par ses
vertus santé, vous aidera à atteindre un meilleur équilibre nutritionnel et à garder la ligne. 

Toutes les recettes des meilleures soupes à cuisiner à la bonne saison, avec les bons légumes du
moment se retrouvent dans ce bouquin pratique qui traînera à coup sûr dans votre cuisine !

A PROPOS DE L'AUTEUR

Diane de Brouwer est journaliste et nutrithérapeute. Elle anime régulièrement des ateliers de Sagesse
Gourmande et donne des conférences au sujet de l’alimentation vive. Elle est auteur de livres de cuisine
écrits à quatre mains avec Pol Grégoire. Elle signe ici son premier ouvrage écrit en solo.

A PROPOS DE L’ÉDITEUR 

Soliflor est une maison d’édition à l’ambiance familiale où germent des idées à foison, rassemblées en de
petits livres carrés et colorés, balayant des thématiques variées centrées sur l’art de vivre, de la cuisine au
jardin, en passant par toutes les autres pièces de la maison. Oui, les thèmes sont ceux de la vie quotidienne,
que nous aimons appréhender de la façon la plus naturelle et respectueuse possible.
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From reader reviews:

Patricia Vasquez:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important action, like
looking for your favorite publication and reading a book. Beside you can solve your problem; you can add
your knowledge by the reserve entitled Le livre des soupes: De vieilles recettes remises au goût du jour !
(French Edition). Try to make book Le livre des soupes: De vieilles recettes remises au goût du jour !
(French Edition) as your pal. It means that it can to become your friend when you feel alone and beside
regarding course make you smarter than in the past. Yeah, it is very fortuned for you personally. The book
makes you more confidence because you can know every little thing by the book. So , we need to make new
experience as well as knowledge with this book.

Stephen Ziegler:

The book Le livre des soupes: De vieilles recettes remises au goût du jour ! (French Edition) make one feel
enjoy for your spare time. You can use to make your capable a lot more increase. Book can for being your
best friend when you getting pressure or having big problem together with your subject. If you can make
reading a book Le livre des soupes: De vieilles recettes remises au goût du jour ! (French Edition) to get your
habit, you can get a lot more advantages, like add your current capable, increase your knowledge about a
number of or all subjects. You may know everything if you like available and read a publication Le livre des
soupes: De vieilles recettes remises au goût du jour ! (French Edition). Kinds of book are a lot of. It means
that, science book or encyclopedia or other folks. So , how do you think about this guide?

Bessie Scudder:

Le livre des soupes: De vieilles recettes remises au goût du jour ! (French Edition) can be one of your
beginning books that are good idea. All of us recommend that straight away because this publication has
good vocabulary which could increase your knowledge in vocab, easy to understand, bit entertaining but
nonetheless delivering the information. The writer giving his/her effort to set every word into enjoyment
arrangement in writing Le livre des soupes: De vieilles recettes remises au goût du jour ! (French Edition)
however doesn't forget the main position, giving the reader the hottest and also based confirm resource
details that maybe you can be one among it. This great information may drawn you into brand-new stage of
crucial considering.

Nancy Soto:

Don't be worry should you be afraid that this book will certainly filled the space in your house, you will get it
in e-book method, more simple and reachable. That Le livre des soupes: De vieilles recettes remises au goût
du jour ! (French Edition) can give you a lot of good friends because by you looking at this one book you
have issue that they don't and make an individual more like an interesting person. This kind of book can be
one of a step for you to get success. This reserve offer you information that possibly your friend doesn't



learn, by knowing more than various other make you to be great men and women. So , why hesitate? We
need to have Le livre des soupes: De vieilles recettes remises au goût du jour ! (French Edition).
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