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Studieren hat esin sich! Die neue Selbststandigkeit meistern, neue Menschen kennenlernen, Studienpléne,
Referate, Prifungen und Leistungsdruck bewaltigen. Und natiirlich auch Freizeit haben und die schonen
Seiten des Lebens geniel3en. — Wer sich fragt, wie das alles unter einen Hut zu kriegen ist, findet Hilfen in
diesem Buch: Es gibt Tipps fir jede Phase des Studiums, von der Zeit kurz vor Studienbeginn bis zu den
letzten Prifungen. Die Autoren kennen alle kleinen und grofien Note der »Studis« genau, denn sie leiten seit
Jahrzehnten sehr erfolgreich eine studentische Beratungsstelle.

Der Ratgeber kommt gleich zur Sache: Wie riiste ich mich physisch und psychisch fiirs Studium? Durch
Bewegung, Erndhrung, Entspannung und Genuss, Verstérkungstechniken und Selbstgespréache. Was hilft mir
wirklich beim Lernen? Arbeitsplatz optimieren, Lernplane erstellen, ein gutes Zeitmanagement,
Gedéachtnistipps und effektive Priifungsstrategien anwenden. Und was tun im Notfall? Tipps und Tricks fur
Motivations- und Konzentrationsprobleme, Priifungsangst und Schreibblockaden!

DasBuchist in einer lackeren, versténdlichen und liebevollen Sprache geschrieben. Es macht Mut, baut
nach Misserfolgen wieder auf, gibt konkreten Rat, tritt auch mal ,,in den Hintern* und verfihrt zum Lachen.
- Mit vielen Arbeitsblattern, Videos mit Entspannungstibungen und Experteninterviews zu verschiedenen
Studiengangen im Web.
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From reader reviews:
John Bullen:

As people who live in often the modest era should be change about what going on or info even knowledge to
make all of them keep up with the erawhich can be always change and progress. Some of you maybe may
update themselves by examining books. It is agood choicein your case but the problems coming to you
actually isyou don't know what kind you should start with. This Survivalguide Bachelor: Dein Erfolgscoach
furs ganze Studium - Nie mehr Leistungsdruck, Stress & Prifungsangst - Bestnoten mit L erntechniken,
Prifungstipps! (German Edition) is our recommendation so you keep up with the world. Why, since this
book serves what you want and need in this era.

Charles Smith:

The publication with title Survivalguide Bachelor: Dein Erfolgscoach furs ganze Studium - Nie mehr
Leistungsdruck, Stress & Prifungsangst - Bestnoten mit Lerntechniken, Prifungstipps! (German Edition) has
alot of information that you can learn it. Y ou can get alot of help after read this book. This kind of book
exist new knowledge the information that exist in this publication represented the condition of the world

right now. That is important to yo7u to understand how the improvement of the world. This kind of book will
bring you inside new era of the syndication. Y ou can read the e-book with your smart phone, so you can read
the idea anywhere you want.

Suzanne Crider:

This Survivalguide Bachelor: Dein Erfolgscoach firs ganze Studium - Nie mehr Leistungsdruck, Stress &
Prufungsangst - Bestnoten mit Lerntechniken, Prifungstipps! (German Edition) is great guide for you
because the content that is certainly full of information for you who have always deal with world and get to
make decision every minute. This specific book reveal it data accurately using great coordinate word or we
can point out no rambling sentencesinsideit. So if you are read the idea hurriedly you can have whole
detailsinit. Doesn't mean it only will give you straight forward sentences but difficult core information with
lovely delivering sentences. Having Survivalguide Bachelor: Dein Erfolgscoach firs ganze Studium - Nie
mehr Leistungsdruck, Stress & Priifungsangst - Bestnoten mit L erntechniken, Prifungstipps! (German
Edition) in your hand like keeping the world in your arm, factsin it is not ridiculous just one. We can say
that no guide that offer you world within ten or fifteen moment right but this guide aready do that. So , this
really is good reading book. Hey there Mr. and Mrs. hectic do you still doubt this?

Garry Brown:

Reading a book to become new life style in this year; every people loves to go through a book. When you
study a book you can get alots of benefit. When you read ebooks, you can improve your knowledge, because
book has alot of information on it. The information that you will get depend on what sorts of book that you



have read. If you would like get information about your research, you can read education books, but if you
act like you want to entertain yourself you are able to afiction books, such us novel, comics, and also soon.
The Survivalguide Bachelor: Dein Erfolgscoach fiirs ganze Studium - Nie mehr Leistungsdruck, Stress &
Prufungsangst - Bestnoten mit Lerntechniken, Prifungstipps! (German Edition) will give you a new
experience in looking at a book.
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