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Die Symptome des Fatigue-Syndroms sind [ahmende Erschopfung, Antriebslosigkeit, Mudigkeit,
Kopfschmerzen, Konzentrationsschwierigkeiten und Gedéachtnisstérungen, schmerzende Muskeln und
Gelenke, Halsschmerzen und lange Erholungsphasen nach kérperlicher Anstrengung. Trotz normal langer
Schlafphasen fuhlt sich der Betroffene schwach, abgeschlagen und Gberfordert.

Vermutet wird eine Uberaktivierung des Immunsystems. Dadurch werden wahrscheinlich Mitochondrien
(die Kraftwerke der Zellen) geschadigt. Diese versorgen die Korperzellen mit Energie. Gerade Zellstrukturen
im Gehirn, Nervensystem und in der Muskulatur brauchen viel Energie und haben deshalb auch viele
Mitochondrien. Wenn diese aber ihre Energiezufuhr drosseln, kann es zu geistigen und korperlichen
Erschopfungszusténden kommen.

Weitere Ursachen einer stdndigen Erschépfung sind chronische Infekte, Rheuma, Darmerkrankungen,
Bluthochdruck, geistige und korperliche Uberlastung, Depressionen, Angste, vegetative Stérungen,
Umwelteinfliisse, Probleme und Sorgen, eine Ubersiuerung des Stoffwechsels, Schlaf- und
Bewegungsmangel, hormonelle Verdnderungen, falsche Ernahrung, ein Mineral stoff- und Vitaminmangel,
Drogen, Alkohol sowie Herz-, Leber-, Lungen- und Nierenkrankheiten.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie ein
Fatigue-Syndrom mit Hilfe der Hombopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde
und den Schiisslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden kénnen. Vorgestellt werden die
bewahrtesten Schiisslersalze und homdopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung,
Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen fir Tinkturen und Krauterweine zum Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Kérper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude

und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:
Shirley Smith:

Book is definitely written, printed, or descriptive for everything. Y ou can know everything you want by a
reserve. Book has a different type. We all know that that book isimportant thing to bring us around the
world. Adjacent to that you can your reading expertise was fluently. A book Fatigue-Syndrom, chronische
Erschopfung - Behandlung mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen, Naturheilkunde: Ein
homoopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) will make you to possibly be smarter. Y ou can
feel much more confidence if you can know about every thing. But some of you think that will open or
reading some sort of book make you bored. It is far from make you fun. Why they can be thought like that?
Have you in search of best book or suitable book with you?

Laura Thompson:

The book with title Fatigue-Syndrom, chronische Erschopfung - Behandlung mit Homdopathie,
Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen, Naturheilkunde: Ein homoopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber
(German Edition) contains alot of information that you can learn it. Y ou can get alot of advantage after read
this book. This book exist new understanding the information that exist in this e-book represented the
condition of the world today. That isimportant to yo7u to understand how the improvement of the world.
This particular book will bring you throughout new era of the syndication. Y ou can read the e-book in your
smart phone, so you can read that anywhere you want.

Sophia Whitfield:

This Fatigue-Syndrom, chronische Erschopfung - Behandlung mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde,
Schisslersalzen, Naturheilkunde: Ein homéopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) is great
reserve for you because the content which can be full of information for you who else always deal with
world and possess to make decision every minute. Thiskind of book reveal it information accurately using
great coordinate word or we can say no rambling sentencesinsideit. So if you are read the idea hurriedly you
can have whole datain it. Doesn't mean it only gives you straight forward sentences but tricky core
information with splendid delivering sentences. Having Fatigue-Syndrom, chronische Erschopfung -
Behandlung mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen, Naturheilkunde: Ein homdoopathischer,
pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) in your hand like obtaining the world in your arm, detailsinitis
not ridiculous 1. We can say that no e-book that offer you world in ten or fifteen small right but this
publication already do that. So , this really is good reading book. Hey there Mr. and Mrs. busy do you still
doubt which?

Mark Morrow:

Y ou can obtain this Fatigue-Syndrom, chronische Erschdpfung - Behandlung mit Homéopathie,



Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen, Naturheilkunde: Ein homdoopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber
(German Edition) by look at the bookstore or Mall. Only viewing or reviewing it might to be your solve
difficulty if you get difficulties on your knowledge. Kinds of this book are various. Not only through written
or printed but in addition can you enjoy this book through e-book. In the modern era similar to now, you just
looking by your local mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your own ways to
get more information about your guide. It is most important to arrange you to ultimately make your
knowledge are still up-date. Let'stry to choose correct ways for you.
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