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Diplomarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Ernährungswissenschaft / Ökotrophologie, Note: 2,0,
Friedrich-Schiller-Universität Jena, 47 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Eine
gesunde Ernährung spielt in der heutigen Zeit eine immer wichtigere Rolle. Die Gesellschaft erlebt in den
letzten Jahren eine stetig stärker werdende Besinnung auf die bewusste Auswahl von Lebensmitteln anhand
derer Qualität und Zusammensetzung. Insbesondere die gesundheitlichen Aspekte sind neben dem Preis eine
nicht zu unterschätzende Einflussgröße für die Kaufentscheidung der Verbraucher. Dieser Umstand
manifestiert sich unter anderem in dem sprunghaft gestiegenen Absatz von Bio-Produkten, welche
vermeintlich ein Garant für Gesundheit sind. Ob ein Lebensmittel jedoch als gesund oder eher ungesund
eingestuft wird, hängt rein wissenschaftlich betrachtet einzig und allein von den jeweiligen Inhaltsstoffen
und deren Wirkung auf den menschlichen Organismus ab. Dies gilt natürlich auch für industriell hergestellte
Nahrungsmittel, wie beispielsweise Margarinen. Auf dem deutschen Markt existiert eine große Vielfalt an
Margarineprodukten, welche im Haushalt und in der Lebensmittelindustrie häufig eingesetzt werden. Die bei
der Herstellung solcher Margarineprodukte eingesetzten Pflanzen- und Fischöle können trans-Fettsäuren
enthalten. Fischöle werden nur noch selten eingesetzt, besitzen allerdings aufgrund der Hydrierung zur
Entfernung unerwünschter Geruchs- und Geschmacksstoffe höhere TFA-Gehalte. Pflanzenöle weisen
außerdem unterschiedlich starke Konzentrationen an Phytosterolen auf. Im Gegensatz zu den Phytosterolen
haben trans-Fettsäuren nachweislich negative Auswirkungen auf den menschlichen Körper. Diese
Eigenschaft wurde bereits in einer Vielzahl von wissenschaftlichen Studien belegt. Deshalb ist es wichtig,
einen Überblick über den Gehalt an trans-Fettsäuren in Margarineprodukten zu schaffen. Phytosterole
hingegen haben einen überwiegend positiven Einfluss auf die
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From reader reviews:

George Hinnenkamp:

Reading a publication tends to be new life style within this era globalization. With reading through you can
get a lot of information which will give you benefit in your life. With book everyone in this world could
share their idea. Publications can also inspire a lot of people. Lots of author can inspire their own reader with
their story or their experience. Not only the storyline that share in the publications. But also they write about
the information about something that you need example. How to get the good score toefl, or how to teach
your sons or daughters, there are many kinds of book that exist now. The authors on earth always try to
improve their talent in writing, they also doing some study before they write to the book. One of them is this
Gehalt an Trans-Fettsäuren und Sterolen in deutschen Margarineprodukten (German Edition).

Numbers Harless:

Do you have something that you want such as book? The book lovers usually prefer to pick book like comic,
small story and the biggest an example may be novel. Now, why not trying Gehalt an Trans-Fettsäuren und
Sterolen in deutschen Margarineprodukten (German Edition) that give your enjoyment preference will be
satisfied by simply reading this book. Reading routine all over the world can be said as the opportinity for
people to know world far better then how they react when it comes to the world. It can't be mentioned
constantly that reading habit only for the geeky man but for all of you who wants to be success person. So ,
for every you who want to start reading as your good habit, you are able to pick Gehalt an Trans-Fettsäuren
und Sterolen in deutschen Margarineprodukten (German Edition) become your own personal starter.

Claude Gonzalez:

Are you kind of busy person, only have 10 or perhaps 15 minute in your morning to upgrading your mind
skill or thinking skill even analytical thinking? Then you have problem with the book when compared with
can satisfy your short space of time to read it because all this time you only find e-book that need more time
to be read. Gehalt an Trans-Fettsäuren und Sterolen in deutschen Margarineprodukten (German Edition) can
be your answer mainly because it can be read by anyone who have those short free time problems.

Kendrick Mills:

You are able to spend your free time to read this book this book. This Gehalt an Trans-Fettsäuren und
Sterolen in deutschen Margarineprodukten (German Edition) is simple to create you can read it in the park
your car, in the beach, train and also soon. If you did not have much space to bring the actual printed book,
you can buy the particular e-book. It is make you simpler to read it. You can save typically the book in your
smart phone. Consequently there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.
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