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Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Arbeit, Betrieb, Organisation und Wirtschaft,
Note: 1,0, Hamburger Fern-Hochschule, Veranstaltung: Betriebssoziologie-/psychologie, Sprache: Deutsch,
Abstract: Unsere heutige Arbeitswelt befindet sich in einem ständigen Wandel. Die Orientierung weg von
der Produktion, hin zu mehr Beratung und Dienstleistung, die Verschärfung des Wettbewerbes,
Personalkosteneinsparungs- und Personalabbauprogramme und der demographische Wandel verändern die
Rahmenbedingungen für Unternehmen. Sie stehen vor der Herausforderung sich den Anforderungen der
Globalisierung anzupassen, ihre Flexibilität und
Schnelligkeit zu erhöhen.
Für die Mitarbeiter bedeutet das, kontinuierliches Arbeiten unter Zeitdruck,zunehmende Belastung der
Physis und insbesondere der Psyche. Diese ständige Beanspruchung und Belastung setzen sie permanentem
Stress aus und haben zunehmend negative Auswirkungen auf ihre Gesundheit. Negative Auswirkungen der
Gesundheit, wie eingeschränkte Leistungsfähigkeit wegen Krankheit und Absentismus haben zunehmenden
Einfluss auf den wirtschaftlichen Erfolg von Unternehmen.
Um langfristig wettbewerbsfähig zu bleiben, müssen die Unternehmen daher vermehrt in die Gesundheit
ihrer wichtigsten Ressource „Mitarbeiter“ investieren. Für die Unternehmen bedeutet das die Einführung
einer nachhaltigen betrieblichen Gesundheitsförderung zur Erhaltung und Förderung der Gesundheit und des
Wohlbefindens der Mitarbeiter.
Gesundheit ist nach heutiger Auffassung zugleich auch immer „Voraussetzung und Ergebnis der
Wechselwirkungen zwischen Personen, Verhalten und sozialer Umwelt. Im Kern geht es um die
Erschließung salutogener bzw. gesundheitsfördernder Potenziale,...“ dies betrifft nicht nur den privaten,
sondern auch den beruflichen Bereich (vgl. Walter/Badura 2006, 149).
Damit entfernt man sich zunehmend von den traditionellen
pathogenetischen Ansätzen, die sich mit den Krankheitsursachen beschäftigen und widmet sich vermehrt
salutogenetischen Ansätzen, die sich den Faktoren der Gesundheitsförderung und Gesunderhaltung widmet.
[...]
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From reader reviews:

David Long:

The book Betriebliche Gesundheitsförderung. Antonovskys Theorie der "Salutogenese": Stärkung von
Mitarbeitern und Teams (German Edition) can give more knowledge and information about everything you
want. So just why must we leave a good thing like a book Betriebliche Gesundheitsförderung. Antonovskys
Theorie der "Salutogenese": Stärkung von Mitarbeitern und Teams (German Edition)? A number of you have
a different opinion about publication. But one aim this book can give many data for us. It is absolutely
suitable. Right now, try to closer together with your book. Knowledge or info that you take for that, you can
give for each other; you may share all of these. Book Betriebliche Gesundheitsförderung. Antonovskys
Theorie der "Salutogenese": Stärkung von Mitarbeitern und Teams (German Edition) has simple shape but
you know: it has great and big function for you. You can seem the enormous world by open and read a
reserve. So it is very wonderful.

Wayne Santiago:

Now a day people that Living in the era where everything reachable by match the internet and the resources
inside can be true or not call for people to be aware of each data they get. How a lot more to be smart in
receiving any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Reading a book can help
people out of this uncertainty Information specially this Betriebliche Gesundheitsförderung. Antonovskys
Theorie der "Salutogenese": Stärkung von Mitarbeitern und Teams (German Edition) book since this book
offers you rich info and knowledge. Of course the details in this book hundred pct guarantees there is no
doubt in it everbody knows.

Steven Campbell:

Do you have something that you like such as book? The guide lovers usually prefer to choose book like
comic, quick story and the biggest you are novel. Now, why not striving Betriebliche Gesundheitsförderung.
Antonovskys Theorie der "Salutogenese": Stärkung von Mitarbeitern und Teams (German Edition) that give
your fun preference will be satisfied by simply reading this book. Reading behavior all over the world can be
said as the method for people to know world far better then how they react in the direction of the world. It
can't be explained constantly that reading habit only for the geeky person but for all of you who wants to
possibly be success person. So , for all you who want to start reading as your good habit, you could pick
Betriebliche Gesundheitsförderung. Antonovskys Theorie der "Salutogenese": Stärkung von Mitarbeitern
und Teams (German Edition) become your starter.

Bobby Blade:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your chosen book? Or your book seemed to be
rare? Why so many concern for the book? But just about any people feel that they enjoy with regard to
reading. Some people likes reading through, not only science book and also novel and Betriebliche



Gesundheitsförderung. Antonovskys Theorie der "Salutogenese": Stärkung von Mitarbeitern und Teams
(German Edition) or others sources were given knowledge for you. After you know how the truly great a
book, you feel desire to read more and more. Science reserve was created for teacher or maybe students
especially. Those guides are helping them to include their knowledge. In various other case, beside science
book, any other book likes Betriebliche Gesundheitsförderung. Antonovskys Theorie der "Salutogenese":
Stärkung von Mitarbeitern und Teams (German Edition) to make your spare time a lot more colorful. Many
types of book like this.
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